
               Отчет о проделанной работе научной школы» эмоциональный интеллект " 
за 2020-2021 учебный год 

 

Кафед
ра 

Руководите
ль 

Состав (ФИО) Научное 
направление 

Время 

ФАКУЛЬТЕТ ИННОВАЦИОННОГО ОБРАЗОВАНИЯ 

"Псих
ология 
и 
специа
льное 
образо
вание» 

к.пс.н., 
ассоцииров
анный. 
профессор-
Ж. Н. 
Сабирова 

Нурмукашева С. К.-к. 
п. н., 
ассоциированный 
профессор; Шугаева 
Г. К. - к. п. н.; 
Каженбаева А. Е. - 
доцент, старший 
преподаватель; Казиев 
К. О.-доктор PhD,  и. 
о. ассоциированный 
профессор; Мусина Г. 
М.-старший 
преподаватель, 
магистр; Бисембаева 
Т. Ж.-старший 
преподаватель, 
магистр; Ризуанова А. 
К.-к. п. н.; 

Овладение 
технологиями 
развития 
грамотности 
эмоционального 
интеллекта, 
самопознания и 
способности 
контролировать 
эмоции других. 

Четверг, 15: 00 

Онлайн платформа – 
Zoom 

Цель: Привить обучающимся умение правильно усваивать, интерпретировать и 
правильно использовать свои эмоции и эмоции других в общении, на практике. 

Задач
и 

-  Познакомить мировых, отечественных ученых с исследованиями по управлению 
эмоциями, чувствами, психическими состояниями; 

- Овладение технологиями восприятия, понимания, контроля своих и чужих 
эмоций в общении, деятельности; 

- Формирование навыков эмоционального интеллекта. 

План 
на 
2021 
год 

 

1. Теория эмоционального интеллекта и видов интеллекта: - к. п. н., 
зав.кафедрой Шугаева Г. К., магистр, ст. преподаватель Мусина Г. М., 
магистр, ст. преподаватель Турегалиева В. С., магистр, ст. преподаватель 
Умирзакова-Ахмет А. К., магистр, преподаватель Онгарбай А. Н. – 
(февраль); 

2. Эмоциональное сознание. Контроль и развитие эмоций. - к.пс. н., 
ассоциированный профессор Сабирова Ж. Н., доктор PhD, и.о. 
ассоциированный профессор Казиев К. О., старший преподаватель, магистр 
Гумарова Г., магистр, старший преподаватель Даулет Т. К.-март; 

3. Основы понимания и восприятия эмпатии и эмоций окружающих: доцент 
Каженбаева А. Е., магистр, старший преподаватель Бисембаева Т. Ж., к. п. 
н. Ризуанова А. К., магистр, старший преподаватель Карабаева Н. Б., - 
апрель; 

4. Управление эмоциями и реакциями других людей: к. п. н., 



Основные направления работы: проведение мастер-классов, тренингов, защиты проектов 
и других мероприятий 

 
Компетенции после курса: Результаты, полученные после прохождения курса: 
Знать: об особенностях эмоционального интеллекта в различных областях мировой 

психологии. Об источниках и механизмах развития интеллектуальных проблем человека и 
стратегиях их решения. Знать о стратегиях развития самоанализа, самоизменения и 
самоэффективности. 

Уметь: проводить семантический анализ проблем человека и продуктивных путей 
их решения. Противодействие стрессовым ситуациям и поощрение реагирующего 
поведения. Проявлять терпение к проблемным сторонам другого и быть способным к 
творчеству и эффективности как в коллективе, так и в различных сферах жизни. 

Владеть:основами и технологиями эмоционального интеллекта, методами 
саморегуляции и регулирования отношений с окружающими в различных областях 
мировой психологии с целью построения плодотворных отношений. 

Проведенные мероприятия: проведен онлайн научно-методический семинар 
«эмоциональный ИНТЕЛЛЕКТ: новое качество жизни», посвященный 30-летию 
независимости Казахстана, Дню науки. 8 апреля 2021г. 
        Цель семинара-профессорско-преподавательский состав кафедры психологии и 
специального образования совместно со школьными психологами рассмотреть пути 
развития навыков эмоционального интеллекта (EQ) в повышении эффективности 
саморазвития и саморегуляции личности.  
 

Докладчики: 
1 Мусина Гульмира 

Мерлатовна, старший 
преподаватель, магистр 

Эмоциональный интеллект: его структура и 
содержание 

2 Казиев Карас Оржанович, 
PhD 

Личностное саморазвитие-эффективные пути 
повышения внутренних ресурсов личности (в 
рамках 100 новых учебников) 

3 Муханова Шынар психолог 
средней 
общеобразовательной 
школы имени Х. 
Доспановой 

"Развитие эмоционального интеллекта в 
образовательных центрах " (Презентация) 

4 Айдаева Дамеш психолог 
средней школы №33 

«Общение и эмоциональный интеллект» 
(Презентация) 

5 Утегенова Жулдыз 
психолог средней школы 
№6 

«Роль родителей в развитии эмоционального 
интеллекта ребенка» 

6 Гумарова Гульмира 
преподаватель, магистр 

Мир эмоций: роль педагога в развитии 
эмоционального интеллекта детей 

Заключительное слово 
 Шугаева Гульшат 

Коныратовна 
Заведующий кафедрой психологии и 
специального образования, к. п. н., 

ассоциированный профессор Нурмукашева С. К., к. п. н., ассоциированный 
профессор Фалеева А. А., магистр, старший преподаватель Бисенова Ш. Н., 
старший преподаватель Абдрахманова А. К., магистр, преподаватель 
Султангалиева А. Е.-май; 



ассоциированный профессор 
Открытый микрофон 

ОНЛАЙН НАУЧНО-МЕТОДИЧЕСКИЙ СЕМИНАР.31 марта, в 10.00. Тема: 
управление эмоциональными состояниями. 
Участники: 
Ахтаева Надия Сейлхановна 
Профессор кафедры общей и прикладной психологии Казахского национального 
университета имени аль-Фараби, д.пс.н. 
Тема: Эмоциональный менеджмент ( управление) - как инструмент управления 
человеческими ресурсами 
Абдигапбарова Айткул Искендировна 
Старший преподаватель,магистр кафедры "профессиональное обучение" Казахского 
национального аграрного университета 
Тема «место эмоций и чувств в жизни человека» 

Бекбаева Зейнеп Нусиповнана 
Казахский национальный педагогический университет им. Абая, к. п. н., ст. преподаватель 
Тема: особенности эмоционального развития детей, нуждающихся в особых знаниях 
В научно-методическом семинаре приняли участие преподаватели факультета, студенты, 
магистранты, которые поделились своим мнением и получили хорошие впечатления. 
 



 

ПСИХОЛОГИЧЕСКИЙ КОНКУРС " ПСИХОЛОГИЯ В МОЕЙ ЖИЗНИ» 

Воспитательное мероприятие, посвященное 30-летию независимости 

Организаторы: 6В03101-Психология,  студенты 2 курса Куратор Ж. Н. Сабирова 
Время: 9.02.2021 

  Цель психологического конкурса: развитие творческого поиска, поддержка 
талантливых и одаренных студентов; оказание помощи студентам в повышении 
интеллектуальных знаний, формировании интереса к учебному и научному направлению 

Психология 210 группа-Команда чувств 

Психология 211 группа -Команда эмоции 
         
             Чувство   (210 группа)                                Эмоция (211группа)           

1) Презентация: группа эмоций и чувств (эмблема, представление гимна) 



А) дает определение, указывает виды, свойства и дает литературу. Защита слайдов 
10-15; 

2) Сторонам нужно определить характер лица, показывая друг другу 
изображения людей. (Кто является положительным или отрицательным 
персонажем. 

3) демонстрация эмоций и чувств с помощью Арт-терапевтических упражнений 
(защита своих рисунков с участием студентов всех групп с помощью цветного 
карандаша или раскраски); 

4) группа должна задать друг другу заранее подготовленные вопросы, либо дать 
психологическое задание и получить ответ, 10 вопросов; 

5) студенты каждой группы должны предлагать мотивационные аффирмации. 
6) Из всех этих работ нужно составлять портфолио и сдать. 

Ответственные: Акбота, Гулсана, Диана, 87757647975 Асылай 87020983701 

Студенты команды чувства: Тимуровна Альмира, Самбетова Арайлым, Алибекова 
Асылай, Мизамова Фарида, Пилисбекова Нурдина, Идаятова Ергуль, Кайргалиева 
Назгуль, Азангали Амангуль 

Студенты команды эмоции: Габдулгапарова Альмира. Серикова Гульсана, Аманжанова 
Замзамгуль, Жаксыбаева Арайлым, Избасарова Нуржанар, Бижанова Альбина 

 
 

УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКИЙ СЕМИНАР 9.12.2021 

На кафедре состоялся учебно-методический семинар по проведению встречи 
с психологами специалистов образовательных учреждений «эмоциональный 
интеллект". В мероприятии принял участие психолог школы №19. В связи с 
тем, что сейчас в школах проводятся специальные факультативные занятия 
«эмоциональный интеллект и критическое мышление», психолог-участник 
поделился своими впечатлениями. 

      Преподаватели кафедры с 21.10 по 26.10.2021 г. прошли 72-часовой курс 
«эмоциональный интеллект и критическое мышление», организованный 
научным центром им.И. Алтынсарина и получили сертификаты.  



 
        Преподаватели кафедры с 29.03 по 11.05.2022 г. прошли 72-часовой курс на базе 
обучающей платформы Skillfolio и получили сертификат (13.05.2022). 



 

 

 Научный руководитель Сабирова Ж. Н. 

 


